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体が資本 

八雲町立熊石小学校長 山形 圭亮あ 

 

半分冗談、半分本気で（？）、運動会の天気の責任は校

長にあると言われています。延期せず実施できてホッと

しています。子どもたちが練習してきた成果を発揮でき

たこと、ケガなく競技できたこと、保護者や地域の方々

に子どもの懸命な姿をお見せできたことには、大きな満

足感を感じています。肌寒い中ではありましたが、最後

までご観覧いただきありがとうございました。 

 

さて、話題は変わりますが、７月２４日よりパリオリ

ンピックが始まります。東京オリンピックが 1年延びた

ため、間 3年での実施となります。柔道阿部兄弟の連続 

金メダルへの挑戦、やり投げ世界王者、道産子北口選手のメダル獲得への期待等、話題は尽きません。

開催が近づくにつれ、マスコミの取り扱いも増え、国内のオリンピックムードも高まっていくことでし

ょう。 

アマチュア規定は遠い昔の話、現代オリンピックにおいてメダルを取るような選手やチームは、ほぼ

プロ選手です。彼らは、生まれもった相当の才能や身体的条件を、幼少のころから世界トップになるべ

く訓練を続け研ぎ澄まし、そのためのストイックな生活に長年耐え抜いてきた超人です。メディアを通

して伝えられるそんな超人たちの常人離れした技術や身体能力に私たちは感動するわけですが、そのス

テージに立てるのはほんの一握り、限られた人間だけであることも事実です。 

学校教育の場は超人育成を想定していません。子どもたちが社会に出たときに、健康な心身をベース

にしてウェルビーイングに満ちた社会生活を営むことを目指しています。「学校や会社に週５日通う」

「風邪をひくことが少ない、ひいたとしても回復が早い」「多少の睡眠不足に耐えられる」「栄養バラン

スを考え、好き嫌いなく食べる」「仕事の後にジムに行って気持ちをリフレッシュする」…すべてある程

度の体力と最低限の知識がなければ実現できません。学校の保健体育に関わるカリキュラムは、社会生

活を営むのに必要な運動能力や体力、健康に関する知識などを養うために組み立てられています。 

一方、生活習慣も健康な生活を送るうえでは重要な要素です。ゲームやパソコンとにらめっこばかり

の生活、夜更かし、暴飲暴食…自らに一定の制限をかけ、規則正しい生活を送り、体調を維持すること

も技能の一つといえるでしょう。 

体が資本とはまさに金言です。 

オリンピックの超人たちのパフォーマンスに感嘆しつつも、子どもにとってのよりよい生活・運動習

慣について考える機会となれば幸いです。 

学校教育目標 

進んで考え 学び合う子（知） 

明るく素直で 思いやる子（徳） 

元気にきたえる たくましい子（体） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜
日 

行 事 
スクールバス 

1 便 2 便 3 便 

1 土 運動会    

3 月 運動会振替休業日    

4 火 着任式 13:40 14:45  

5 水 ＡＬＴ来校日 フッ化物洗口 13:40 14:45  

6 木  13:40 14:45  

7 金 歯科検診 13:40   

10 月 児童委員会 12:35 13:40 14:45 

11 火 うまいべあデー 13:40 14:45  

12 水 ＡＬＴ来校日 フッ化物洗口 13:40 14:45  

13 木 なかよし学習 13:40 14:45  

14 金  12:35 13:40  

17 月  12:35 13:40  

18 火 修学旅行① 13:40 14:45  

19 水 
修学旅行② 

ＡＬＴ来校日 フッ化物洗口 
12:35 14:20  

20 木 
６年生休養日 

移動図書 
13:40   

21 金  12:35 13:40  

24 月 クラブ① 12:35 13:40 14:45 

25 火  13:40 14:45  

26 水 ＡＬＴ来校日 フッ化物洗口 13:40 14:45  

27 木  13:40 14:45  

28 金  12:35 13:40  

 
 ２日（火）耳鼻科検診  ２３日（火）全校集会 

 ５日（月）眼科検診   ２４日（水）夏季休業開始 

４日（木）個人懇談（１２日まで）     

     

  

 

７月の主な予定 

 ５月２６日（金）に、レディースネットワークから３名

の講師を迎え、「ふるさと熊石」の練習を行いました。は

じめは１・２年生を対象に，振り付けを練習しました。 

その後，体育教室の時間に，全校で「ふるさと熊石」を

踊りました。レディースネットワークの皆様は，「今年も

運動会で一緒に踊るのが楽しみです。」と話しておりまし

た。運動会当日は，保護者や地域の皆様も踊ってくださり，

ありがとうございました。 

 5月 16日（木）

に熊石小中学校

運営協議会が行

われました。中

学校，小学校よ

り今年度の経営

方針を説明し，

承認をいただき

ました。 

熊石小中学校区学校運営協議会 

 

 

 

 ６月１日より，育児休

業中の金澤教諭の代替

として岡島教諭が３・４

年生の担任として着任

しました。 

 

岡島 有子 教諭 

この度着任しました，岡島有子と申します。去

年，熊石に釣りに来て町民の方がとても親切に

してくれました。そのため，この度，熊石小で勤

務できることを楽しみにしていました。子供たち

が学校って楽しいところだと思って登校できる

よう，全力でかかわっていきたいと思います。よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

 


