
                
 
 
 
 

 
 

 
 

自分の身を守る術（すべ）を 学校生活の中で 
 

八雲町立浜松小学校 教頭 小鹿 淳一  

 

 「自分の身を守る」と聞いた時、まず何から身を守ることを想像するでしょうか。 

 身近なものでは交通事故があります。子どもたちは春に、自転車の乗り方や道路 

の歩き方に気をつけることで、少なくとも交通事故を招くようなことはなくなると 

いうことを、交通安全教室で学習しました。 

 夏になると「声掛け事案」も増えてきます。知らない人に声をかけられた時、どれくらいの距離で、どの

ような話し方をすればよいのか。子どもたちは防犯訓練で学習し、実際に模擬体験をしてリアルなことと     

して感じ、考えることがきました。 

 ７月１１日には、一日防災学校と避難訓練を行いました。全国的には関東大震 

災があった９月１日が「防災の日」となったため秋に行われることが多いのです 

が、北海道では３２年前の７月１２日に起きた北海道南西沖地震の教訓を忘れ 

ないようにするために、この時期に行われることが多いです。特に海のあるまち 

は「津波」のことも考えなければなりません。来ていただいた講師から東日本大

震災の様子を教えていただき、津波を想定した避難訓練を行いました。また、子どもたちは地震だけでなく

学びの中で出てきた「災害」に対して、周りがどのような状況になるのか、その中でどのような行動をとら

なければならないのか、学習の中でイメージし想像を膨らますことができました。 

水泳学習は、水に親しむことや「全身運動」として体力や能力を養うことを目的としていますが、「水の

事故から自分自身を守る」術を学ぶ学習であるとも言えます。１１年前に韓国で起きたセウォル号沈没事

故では多数の方が亡くなられましたが、その理由の一つに学校で水泳学習が行われていなかったことが挙

げられています（現在は法整備により水泳学習が始まったそうです）。 

このように４か月を振り返ってみると、なんと「身を守る術」を学ぶ機会の多かったことでしょう。 

しかし、自分の身を守る学習は、これだけではありません。SNS から身を守る、いじめから身を守る、

クマの出没から身を守る…。これからも学校では１年を通して、普段の会話の中で、時には授業で、時には

行事として、自分の身を守る術を話題にして、子どもたちに考えさせる機会を設けていきます。 

 

明日から子どもたちが待ちに待った夏休みが始まります。子どもたちには、学校で学んだことを生かし

安心・安全を心掛けた生活を過ごしてほしいです。しかしそれには大人の力なしでは成しえません。保護者

や地域の皆様にも、ぜひ子どもたちを見守っていただきますよう、お願いいたします。 

学校近辺でクマの出没が確認されました。また、今年も猛暑が予想されています。夏休み期間中に地域の

皆様に事故なく健康に過ごされますよう、ご祈念いたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 

１２日（火）～１５日（金） 学校閉庁日 

 ２２日（金） 休み明け朝会 ３時間授業 

        子ども育成会夏季親子レク 

２５日（月） ALT来校 ５時間授業 

 ２８日（木） 夏休み作品発表会 

        閉校記念事業実行委員会 

 ２９日（金） 水泳学習③ 

はままつ  
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修学旅行で札幌へ！ウポポイへ！ 
 6月２６・２７日の２日間、東野小、野田生小、落部小との合同修学旅行 

として本校から２名参加し札幌市内と白老町のウポポイを巡ってきました。 

 札幌では円山動物園の見学・地下鉄体験の後、自主研修として大通り周辺 

の施設見学を行いました。２日目は青少年科学館を見学後、JRで白老のア 

イヌ民族共生象徴空間「ウポポイ」へ移動し、アイヌの文化に触れる貴重な 

体験をすることができました。他校の児童と一緒に活動したくさんの思い出 

を作ることができた、充実した学習になりました。 

 

一日防災学校に取り組みました 
 ７月１１日に一日防災学校と避難訓練を行いました。自然災害の種類 

や八雲町で実際に起きた災害や避難所の様子についての学習のほか、避 

難所体験として段ボールベッドづくりや避難所内で使用されるテントの 

体験を行いました。また、防災対策としてどのような施設や設備が作ら 

れているのかを知るボードゲームや、実際にパノラマパークまで避難す 

ることを通して、防災の意識を高めることができました。 

 

＜お知らせ＞ 
○夏休みです！＜７月２３日（水）～８月２１日（木）＞ 
  子どもたちにとって充実した夏休みになるよう、安心・安全な生活 

と規則正しい生活についてご家庭でも話し合ってください。 

 

○学校閉庁日について 
  北海道教育委員会では、学校における働き方改革の取組の１つとして、教職員が休養を取りやすい環境 

を整備し、心身の健康を保持することを目的に、「学校閉庁日」の取組を全ての学校で実施しています。 

  本校においても、夏季休業期間における学校閉庁日を下記のとおり設定することとしましたので、保護 

者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。なお、学校閉庁日には基本的に職員が不在となるため、 

学校への連絡等はこの期間外にお問い合わせください。 

   期間：８月１２日（火）～８月１５日（金） 

      ※ただし、８月９日（土）１０日（日）は週休日、１１日（月）は山の日による祝日、 

           １６日（土）１７日（日）は週休日となり、職員は不在です。 

      ※この期間の緊急連絡は、八雲町教育委員会（0137-63-3131）にお願いします。 

 

○地域参観日のご案内 
   夏休み明けの９月１日（月）、３時間目（１０：２０～１１：０５）に地域参観日 

  を行います。普段の子どもたちの様子や本校の授業について、夏休みの作品展示も 

あわせてぜひご覧に来てください。 

 

○閉校記念事業実行委員会のお知らせ 
いよいよ本格的に始まります。本校にご縁のある地域の皆様のご協力と参加をぜひお願いいたします。 

   ７月２３日（水）１９時～ 設立総会 

８月２８日（木）１９時～ 第１回実行委員会  が、それぞれ行われます。 

 

＜子ども育成会より＞ 「春の資源回収」へのご協力ありがとうございました 
 ６月２１日（土）に、浜松子ども育成会主催の「春の資源回収」が行われました。 地域の皆様のご協力 

のおかげをもちまして、たくさんの資源を回収することができ、 

先日、無事に回収業者に引き渡すことができました。ありがとう 

ございました。秋の資源回収は１０月１８日（土）の予定 です。 

次回もご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 


