
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not  

merely the absence of disease or infirmity. 

 

健康とは、病気ではないとか、弱っていないということではなく、肉体的にも、精神的 

にも、そして社会的にも、すべてが 満たされた状態にあることをいいます。 
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