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2024   ５    10 

 ＊事前調査票は全員提出できました！ 

５月１３日（月）１４：００～ ジャージ登校 

こころとからだを休ませる。 

「睡眠」はどんな高度な技術でもできない最高のメンテナンス！ 

免疫細胞が活発に働く。

傷ついた細胞も修復して

いる。 

必要な記憶は大脳に送り定着させる。 

また、脳の老廃物を取り除いて起きた時 

フレッシュな状態にする。 
成長ホルモンの分泌が盛んに 

なる。お肌の潤いも促す。 

嫌な記憶は寝ている間に 

消されることで気分も変わる。 

日経 goodday の記事より 

２年女子⇒２年男子⇒１年男子⇒１年女子⇒３年女子⇒３年男子 

 


