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担
当  
管
理
栄
養
士  
木
村
・
尾
関

カ
ラ
ダ
に
お
い
し
い

栄
養
コ
ラ
ム
⑥

管理
栄養士の

・保健福祉課健康推進係（シルバープラザ内） 10137─64─2111

・熊石総合支所住民サービス課 101398─2─3111
問い合わせ先

　

減
塩
の
お
話
最
終
回
は
、

簡
単
レ
シ
ピ
紹
介
で
す
。
野

菜
に
か
け
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

等
の
調
味
料
も
、
手
作
り
す

る
と
市
販
品
を
使
う
よ
り
塩

分
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
無
理
な
く
、
お
い
し
い

減
塩
の
た
め
に
こ
の
レ
シ
ピ

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
ね
。

○
玉
ね
ぎ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

（
サ
ラ
ダ
2
人
前
）

【
作
り
方
】

・
玉
ね
ぎ
の
す
り
お
ろ
し

　
　

1
／
8
個
（
約
20
ｇ
）

・
し
ょ
う
油　

大
さ
じ
1　

・
酢　
　
　
　

大
さ
じ
1

・
サ
ラ
ダ
油　

大
さ
じ
1
／
2

　

こ
れ
ら
を
加
え
混
ぜ
ま
す
。

※
市
販
の
和
風
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
の
塩
分
は
、
大
さ
じ
1

杯
で
1.1
ｇ
で
す
が
、
こ
の

手
作
り
の
玉
ね
ぎ
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
で
は
、
大
さ
じ
1

杯
で
塩
分
0.7
ｇ
で
す
。

○
だ
し
じ
ょ
う
油

（
わ
さ
び
風
味
）

（
お
ひ
た
し
4
人
前
）

【
作
り
方
】

　

し
ょ
う
油
大
さ
じ
1
、
だ

し
汁
大
さ
じ
1
を
合
わ
せ
、

わ
さ
び
を
お
好
み
の
量
を
加

え
て
よ
く
混
ぜ
ま
す
。

※
し
ょ
う
油
の
塩
分
は
大
さ

じ
1
杯
で
2.6
ｇ
。
だ
し
じ
ょ

う
油
に
す
る
と
、
半
分
に
減

塩
で
き
ま
す
。
わ
さ
び
を
レ

モ
ン
や
す
だ
ち
な
ど
の
柑
橘

類
に
変
え
る
と
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
手
作
り
ポ
ン
酢
が
作
れ
ま

す
。

　

半
年
間
に
わ
た
り
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
栄
養
コ
ラ

ム
は
、
今
月
で
終
了
と
な
り

ま
す
が
、
日
頃
の
食
生
活
の

疑
問
・
質
問
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
町
管
理
栄
養
士
ま
で

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ね
。

減
塩
の
お
話
③

久月 吉徳
カタログ希望の方無料郵送致します 90120－444－753
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