
最短 最長

１
自治基本条例と協働
のまちづくりについて

　まちの憲法とも呼ばれ、まちづくりの基本理念、基本原則、町
民・議会・行政のあり方、町民参加など具体的なルールを定める
自治基本条例について説明します。

15 40
政策推進課協
働推進係

２

地球温暖化について
学ぼう！
～気候変動による影
響/わたしたちにでき
る取り組み～

地球温暖化の原因や影響、エネルギーを賢く使って健康で快適な
暮らしを続けられる取り組みを学びましょう。

30 45
政策推進課企
画係

３
防災講話＋ワーク
ショップ

　災害に対する知識を学び、地域や家庭での防災意識を高めるこ
とを目的とした防災講話に加え、災害に関するワークショップを行
います。ワークショップでは、「段ボールベッドの組立」や「新聞紙
スリッパ」の作成を行ってもらいます。

30 60
危機対策課防
災係

４
避難所運営ゲーム
（DOはぐ）

　地震災害時を想定した避難所の設置・運営を、複数のカードを
使用したゲームを通じて体験してもらい、防災意識を高めていた
だくものです。

90 120
危機対策課防
災係

５
自然災害から身を守
るために

　八雲町で想定される自然災害や災害発生時に、地域で協力して
避難する取り組みとして「要配慮者」・「避難行動要支援者」につい
ても、地域の特性を踏まえて説明します。

15 30

危機対策課防
災係
保健福祉課高
齢者福祉係

６
「災害時要援護者」
の避難支援対策につ
いて

　災害が発生した際、自力で避難することが困難な高齢者、障が
い者等の「災害時要援護者」について、町内会でできる避難支援
の取り組みについて説明します。

20 30

危機対策課防
災係
保健福祉課高
齢者福祉係

７
安心は冷蔵庫から～
やくも安心キットにつ
いて

　自宅で具合が悪くなり、救急車を呼ぶ「もしも」のときの安全・安
心を確保するため配付している「やくも安心キット」について説明し
ます。

15 30
保健福祉課高
齢者福祉係

８
認知症サポーター養
成講座

　認知症の方々やその家族を温かく見守る応援者が地域に増え
ることを目的に認知症サポーター養成講座を実施し、認知症に関
する知識や支援方法について説明します。受講された方は、認知
症サポーターに認定されます。

60 90
保健福祉課包
括支援係

９
高齢者の権利をまも
る制度について

　高齢者が「金銭の管理が大変になってきた」、「訪問販売の被害
にあった」、「虐待の可能性がある」など、判断能力が低下してきた
ときに利用できる制度や認知症施策について説明します。

30 60
保健福祉課包
括支援係

１０
介護予防、介護の知
識について

　足腰の筋力低下を防ぐなど、介護が必要な状態にならないよう、
介護予防の知識を講話や実技（百歳体操など）を交えて説明しま
す。

60 90
保健福祉課包
括支援係

１１

住み慣れた家で長く
暮らし続けるために
～生活支援体制整
備事業について～

　体が思うように動かなくなっても出来る限り好きなことや役割をも
ち、生活上のちょっとした困りごとをサポートし合いながら、住み慣
れた地域や家での生活を続けられるような仕組みづくりを一緒に
考えてみませんか。

30 60
保健福祉課包
括支援係
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１２
生活習慣病予防につ
いて

町が実施している健診や健康づくり教室、生活習慣病予防のた
めの健康法について説明します。

30 60
保健福祉課健
康推進係

１３ 心の健康について
　ストレスを抱え込まないための日常生活の改善方法と周囲の人
の心の赤信号に気づいて対応する方法について説明します。

30 60
保健福祉課健
康推進係

１４ ゲートキーパー研修

　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげ
られる人のことです。地域や職場等で身近な人のサインに気づ
き、声をかけ、専門機関へつなぎ、見守るための方法について説
明します。

60 120
保健福祉課健
康推進係

１５ 感染予防について
　ご自身の健康管理のため、さまざまな感染症についてや予防方
法について説明します。

30 60
保健福祉課健
康推進係

１６
介護保険制度・福祉
サービスについて

　介護保険制度（仕組み、要介護認定申請からサービス利用まで
の流れ、利用できるサービス、介護保険料について）及び福祉
サービスなどの概要について説明します。

30 60
保健福祉課介
護保険係

１７
障がいのある方の地
域生活について

　身体・精神・知的障がいの支援のポイントについて説明し、地域
での生活について一緒に考えます。 20 40

保健福祉課障
がい者福祉係

１８
障害福祉に係る各種
制度について

　障害者手帳を所持した時に受けられる各種制度や相談窓口、手
続方法について説明します。 20 40

保健福祉課障
がい者福祉係

１９
ヘルプマーク・ヘルプ
カードについて

　ヘルプマークやヘルプカードについて説明し、持っている方がい
る時にどのような支援ができるか一緒に考えます。

15 30
保健福祉課障
がい者福祉係

２０
ごみの分別と資源リ
サイクルについて

　ごみの分別、出し方、廃食用油や資源ごみ集団回収活動助成
事業について説明します。

30 60
環境水道課環
境衛生係

２１
立地適正化計画の
概要について

　居住機能や医療・福祉・商業、公共交通等の様々な都市機能の
誘導により、一定の人口密度を維持しながらコンパクトなまちづく
りと公共交通の確保を図り、持続可能な都市づくりを推進していく
ための立地適正化計画について概要を説明します。

20 30
建設課都市計
画係

２２
空家等対策支援補
助金について

　空家等は地域の住民へ与える影響が大きいことから重要な政策
課題となっています。八雲町空家等対策計画に基づき、空家等の
除却又は改修に要する費用の一部を補助する交付要綱について
説明します。

20 30 建設課管理係
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２３
国民健康保険の特
定健診

　国民健康保険の特定健診について、健康増進を目的として、特
定健診の内容や、特定健診を受けることのメリットなどを説明しま
す。

20 45
住民生活課国
民健康保険係

２４
八雲町男女共同参
画社会の推進につい
て

　これからの社会を担う次世代のために、男性・子どもの男女共同
参画、あらゆる暴力の根絶、あらゆる分野における政策・方針決
定への女性の参画等を重視して策定された第２次八雲町男女共
同参画プランの策定趣旨や推進について説明します。

20 30
社会教育課社
会教育係

２５
八雲町人材バンクに
ついて

　町内には多様なスキルを持った町民（団体）が多くいらっしゃい
ます。そうした方の力を借りて、皆さんの活動の幅を広げてみませ
んか。八雲町人材バンクの仕組みとその活用方法について、実際
の活用事例を交えながら紹介します。

15 25
社会教育課社
会教育係

２６ 木彫り熊誕生秘話

　北海道土産として有名な木彫り熊。その発祥地である八雲の木
彫り熊について、歴史や掘り方の特徴など、実物の木彫り熊を用
いて解説します。八雲と他の地域の木彫り熊の違いを紹介する等
もできます。

20 60
社会教育課郷
土資料館係

２７
尾張徳川家と八雲町
の関係について

　八雲地域開墾の中心となった尾張徳川家。どのような関わりが
あったのかを簡単に解説します。

20 60
社会教育課郷
土資料館係

２８
小中一貫型コミュニ
ティ・スクールについ
て

　町が導入している小中一貫教育及び学校・家庭・地域が一体と
なって学校運営を支えるコミュニティ・スクールについて説明しま
す。

20 45
学校教育課総
務係

２９
健やかで幸せな生活
を送るために

　健康で元気に過ごすための自宅でできる「簡単ストレッチ」や「な
がら体操」の実技指導や体力測定、軽スポーツの指導を行いま
す。

30 60 体育課体育係

３０
暮らしに役立つ図書
館

　日常生活の中での疑問点やわからないことが多い現代社会。図
書館にある様々な資料を元に、「調べる」「学ぶ」ためにどのような
サービスを受けられるか説明します。

20 30 図書館

３１
心肺蘇生法の重要
性について

　思わぬ事故や災害によるケガをした方や急病になった方への応
急手当、突然心肺停止になった方に救急車到着まで最低限の救
命処置（心肺蘇生法等）が救命率の向上につながる重要性につい
て実技を交えて説明します。

30 60
消防本部救急
係

３２ 火災予防について
　一般住宅における出火原因について、また住宅用火災警報器
の設置による効果について説明します。

30 60
消防本部予防
係


