
                                                                         

 

   

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エネルギー 

ｋｃａｌ 

蛋白質 

ｇ 

小学校 666 25.0 

中学校 799 30.0 

※材料調達の都合により献立の一部が 

変更する場合もございます。ご了承 

下さい。 

食物アレルギーについての対応や給食食

材等についての問い合わせは八雲町学校

給食センター（６２－２８０１）まで 

予定回数22回 
１０月分 平均栄養摂取量 

＊ こ ん だ て せ つ め い ＊ 
 
 

６日「ちゅうかどんの具」 と１７日「とりごぼう 

ごはんの具」はごはんにかけて食べてね！ 

３１日のハロウィンカップケーキは「こめこ」で

作られています。 

牛乳もたまごも使っていません★ 

 

10月 学校給食だより 
                             八雲町学校給食センター 


