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『読書とコーヒーのための BGM』という C Dアルバムがあるのはご存知ですか？リラックス効

果のある音楽を聴きながら、好きな飲み物を片手に読書をすると、脳内のアルファ波やシータ波

が発生して、集中力や記憶力アップが期待される効果があるそうです。但し、リラックスできる

音楽にはいくつかの条件があって、歌詞がない、テンポはゆっくりめ、音量は少なめなど、条件

に合った音楽を聴くことが前提だそうです。このことを研究したデータ結果もあるそうです。 

今では、読書の楽しみ方にも様々な取り組みが全国各地で行われています。皆さんもご存知かと

思いますが、八雲町の図書館でも本の寄贈活動や各校に訪問した移動図書活動、読み聞かせなどを

積極的に取組み、読書推進活動を行っています。他の地域では“シェアリングライブラリー”と言

ったり“まちじゅう本棚”と名付けて、不要になった本などを地域の空き商店なども利用して持ち

寄り、自由に読んだり借りたりできる地域コミュニティーを兼ねたライブ 

ラリーを設置する取り組みを行っているところもあるようです。世界に目を 

向けると、ドイツでは近隣諸国からの移民者のドイツ語は読解力に大きく課 

題があることを受けて、読解力向上のためのユニークな読書推進活動を行っ 

ているようです。その一つに、ドイツの街の中には「世界一小さな図書館」 

を点在させました。今ではドイツ全土に約 3319箇所に設置され、「地域 

で共有する知のリサイクル」とも言われています。また、「読み聞かせの日」 

を毎年開催し、約 8000人もの人々が街で、駅で読み聞かせを行い、その状 

況をテレビや新聞で報道される大規模なプロジェクトも行っているようです。 

 
 

 

 

 

 

 

読書の面白さは、主人公と一体化した読者が、知らないうちに主人公の心の変容を自分の心で

も生じさせ、間接体験をすることだと思います。そして、作品に繰り返し出会うことによって、

主人公と一緒に心の変化（成長）をすることができるのではないでしょうか。読書、文化、芸術

の役割は、豊かな心の世界に、心の治癒の力を与えてくれる大切なもので、私たちはそれを「感

動」ということで体験してきました。そう考えると、読書は、人間が生きていくための必要な精

神的行為なのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま  ご  こ  ろ 

アパートが集まる
場所に設置された
パブリック図書館 

山越小学校でも PTA 保護者会のご協力をいただき、“みんなの

読書語り”と題した読書推進の取組を行っています。保護者の方々

が、心温まる思い入れのこもったおすすめの本の紹介や、読み聞か

せなどを通して本の魅力を紹介してくれます。時には、ご自身の小

学校時代を振り返って、読書の大切さを語ってくださる方もいらっ

しゃいます。 
 

6月の行事予定 
2 日（月）眼科検診（八雲小）           

     ピア・サポート学習           

3 日（火）耳鼻科検診 ライン引き         

4 日（水）5時間授業 運動会総練習              

5 日（木）田植え体験               

6 日（金）運動会前日準備             

８日（日）運動会  
 

                    

9日（月）振替休業日              

１１日（水）5時間授業              

１２日（木）なかよし学習（あおぞら） 

１３日（金）全校集会 

１６日（月）チャレンジテスト期間 

１７日（火）移動図書 

１８日（水）CS旗の波運動 

5時間授業 

１９日（木）食育の授業 

２０日（金）クラブ 

２４日（火）CSクリーン作戦 

２3日（月）体力テスト① 

２６日（木）体力テスト② 

 
 



１回目のクラブが始まりました（３・４年生） 

 ２３日（金）の６時間目に１回目のクラブが始まり

ました。今回はスポーツ教室を行いました。 

 はじめに、かごを背負ったおにを追いかけ、かごに

ボールを入れるゲームを行いました。みんな必死に逃

げていて、汗をかきながら走っていました。 

 次に的あてゲームを行いました。２０秒間で的を狙

って投げたところ、最高で７この的を残して、他はた

おすことができました。 

 最後に、おにごっこを行いました。ただ、通常のル

ールとは異なり、けんけんをしながらおにごっこをし

ました。逃げるのがなかなか難しく、葵子さん・メイ

さん・花楓さんは「けっこう疲れる！」と言いながら

一生懸命取り組んでいました。 

 楽しく運動して、いい汗をかいて、帰る時にはスッ

キリした顔で「さようなら！」と言っていました。 

 

運動会に向けて（あおぞら学級） 

 いよいよ運動会が目前に迫ってまいりました。 

今年のテーマ 

「いけ！とつげき！さいごまで あきらめない！」 

に向かって、子供たちは日々汗をかき、練習に励ん

でいます。 

 あおぞらの２人も、今年は最上級生となり、紅白

キャプテンとしても頑張っているところです。入場

行進から開閉会式、ダンスに 10分間走、紅白リレ

ーなど見どころたくさんです。 

運動会当日は、皆様の温かいご声援をよろしくお願

いいたします。 

 

 
 

先日の親子競技の練習には、たくさんの保護者の

方々の参加をいただきました。本当にありがとうご

ざいます。当日も子供たちとともに、運動会を盛り

上げてください。 

 

野田生中学校区 CS（コミュニティースクール）開催 

 

 １５日（木）は野田生中学校区の教職員による全体

集会が、２２日（木）は CS委員会が野田生中学校で

開催されました。今年も１年間をとおして校区または

近隣校との小小連携・小中連携を行ってまいります。

今年も田植え体験をはじめとする農業体験や、ピア・

サポート学習や防災学習など、さまざまな活動をとお

して、他者とのかかわりや絆を深めます。 

 尚、本校の CS委員さんは、昨年度同様、元 PTA

会長の大清水 良浩さん、湊 理裕さんにお願いしてい

ます。 

 今年も CSの活動へのご支援・ご協力をよろしくお

願いいたします。 

 
第１回 CS委員会の様子（５月２２日開催） 

「子供たちの安全をどう守るか」について話し合いました。 

 

 

 

 
生活科 野菜や花の栽培を始めました 

（１・２年生） 

 先日は、子どもたちからの「食べたい野菜アンケ

ート」に答えてくださりありがとうございました。

みんな「うちのお父さんはね〜お母さんはね〜」と

嬉しそうに教えてくれました。 

さて、みんなの意見をまとめて、畑の使える大き

さやその他もろもろを考慮して、みんなで育てる野

菜は「とうもろこし」に決定しようと思います。学

校にはカラスも来るので、狙われないようにみんな

で守っていこうと思います！ 

それとは別に、1年生は「あさがお」の栽培、2

年生は「ミニトマト」の栽培を始めました。「種の

ベットを優しく作ってね！」と声をかけると、みん

な恐る恐るゆっくり土を入れて、種を潰さないよう

に水をあげてくれました。終わった後は、「ふぅ

〜」と深いため息が聞こえ、部屋中大爆笑でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


