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生涯学習フェスティバル講演会

面白くて眠れなくなる脳科学
幸せに生きるためには、体の健康はもちろん、

脳と心も健康でなければなりません。

皆さんが自分の脳とうまくお付き合いできる

ようなお話をお伝えします。

講師：毛内 拡 氏
〈講師紹介〉

・お茶の水女子大学 基幹研究院自然科学系 助教

・日本神経科学学会、日本神経化学会、Society for Neuroscience、

バイオイメージング学会 所属

・函館ラ・サール高等学校卒業後、東京薬科大学で学士(生命科学)、

東京工業大学で修士(理学)、博士(理学)を取得。

・【著書】

脳を司る「脳」(2020年)、面白くて眠れなくなる脳科学(2022年)、

脳研究者の脳の中(2022年)、すべては脳で実現している。(2022

年)、今と未来がわかる脳と心(2022年)、「気の持ちよう」の脳科

学(2022年)、ウソみたいな人体の話を大学の先生に解説してもら

いました。(2023年)、「頭がいい」とはどういうことか(2024年)

も う な い ひろむ


