
▮ 「移動図書館車」巡回日程

図書館からの
お知らせ

八雲町立
Selection

ふらり一冊、情報ステーション

Yakumo town Library
Books図書館

落部支所管内世帯と人口

Let's read a book!

【 令和 年 月末日現在 】
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レ な世界
なつかしい

16日 （火） 落部中学校 15:05 » 15:25

落部小学校 12:40 » 13:00

栄浜 （佐藤商店） 13:30 » 13:50

 

7
月 17日 （水）

6日 （火） 落部支所 13:30 » 13:50

落部小学校 12:40 » 13:00

栄浜 （佐藤商店） 13:30 » 13:50

29日 （木） 落部中学校 15:05 » 15:25

28日 （水）8
月

【 本の入替あり】
［栄浜（佐藤商店） ]

▮ 一般書20冊
▮ 児童書20冊

【 本の入替あり】
［落部支所 ]

▮ 一般書40冊

▮ 児童書40冊

【 本の入替あり】
［栄浜（佐藤商店） ]

▮ 一般書20冊
▮ 児童書20冊

トロ

【日時】

【対象】

【定員】

【内容】

【持ち物】

【講師】

毎週火曜日 12:45 ▶▶14:15 （ 約1時間 ）

介護予防の為に運動したい、概ね65歳以上の方

25名

頭と体を使う体操、足腰の負担を軽減する運動など

上靴、飲み物（水分補給）、汗拭きタオル、動きやすい服装

NPO法人ｿ‐ｼｬﾙﾋﾞｼﾞﾈｽ推進ｾﾝﾀｰ健康運動指導士

百歳

体

【日程】

【時間】

【持ち物】

【場所】

【主催】

【協力】

毎週木曜日

13:30 ▶▶14:30

飲み物( お忘れなく！ )

落部レクリエーションセンター

落部連合町内会

保健福祉課（包括支援係）

おもにイスに座りながらの体操で、

どなたでも参加できます。
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Whole fine!

そんな方にお勧めします。

みんなで集まって

運動やおしゃべりをしませんか。

落部レクリエーションセンター

月額1,000円

【場所】

【料金】

▮歩くのが辛くなってきた･･･。

▮とっさにものの名前がでてこない･･･。

▮足腰が痛いけど、
どんな体操をすればいいだろう･･･。

保健福祉課包括支援係
シルバープラザ

（TEL 65-5001 ）

無料体験

1回できます。

申し込み

動教室運
参加者募集中！
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作品展示

所内

ロビｰ・廊下

Presented by

塩田明美 氏

Presented by

柴田恭司 氏

Presented by

小山田博之 氏

Presented by

掛村敦子 氏
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世帯数 男(人) 女（人） 計（人）

632 648 614 1,262

82 90 57 147

28 37 42 79

10 6 8 14

17 11 18 29

8 8 8 16

178 191 202 393

9 13 10 23

964 1,004 959 1,963

997 1,030 969 1,999

△ 33 △ 26 △ 10 △  36

落部全区

栄浜全区

入沢全区

下 の 湯

上 の 湯

前 月 比

前 月

旭 丘

東野全区

わらび野

合 計


