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    「30 日間で、何を身に付ける？」 
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30 日間って長い？短い？ 

今年の夏休みは、いつもより少し長い。

30 日間ってどのくらい？今年度では・・・ 

 

① 入学式から GW 

② GW 明けから前期中間テスト 

③ 中体連総合大会から今日 など 

  

いずれも、だいたい 30 日間ですが、生

徒の皆さんにとっては長かったでしょう

か、短かったでしょうか？ 

これまで経験した時間の流れを意識し

て、夏休みの期間を上手に活用してほし

いです。 

 

何かを身に付けるチャンス 

「○○日間で身に付く」と書かれてある

本を書店で見かけることがあります。そ

の中に、「30 日間で」や「１か月で」と

いうものが結構あります。勉強、スポー

ツ、ダイエット、ほかにも、「30 日で理

想の声に」や「30 日で人生を変える」と

いう本までありました。計画的に、集中し

て取り組めば、ある程度のことは身に付

くということかもしれませんね。 

 

３年生は、受験生ですので、大変かもし

れませんが、「これまでの学習内容を確実

に身に付ける」は必須ですね。（頑張れ

～！） 

１、２年生は、学校からの宿題もありま 

すが、学習プラス、自分の可能性を広げる

何かに挑戦し、身に付けてほしいです。 

 

技術や生活習慣などのように、身に付

けると、周囲の人にも変化が分かりやす

いものもあれば、知識や考え方などのよ

うに、身に付けることで徐々に変化が表

れてくるようなものもありますね。 

いずれにしても、「将来の自分にプラス

になる何か」に時間を使ってほしいです。 

 

長い休みは、自分のペースで物事に取

り組める大きなチャンス。 

 身に付けた内容も大切ですが、継続し

て取り組めたことが大きな自信になる可

能性もあります。長い休みを経て、「心技

体」のすべてで成長した皆さんに会える

ことを楽しみにしています。 

 

保健体育（ソフトボール） 

一時中断していた保健体育のソフトボ

ールの授業を行いました。内容やチーム

など、変則的に行いましたが、生徒の皆さ

んの協力で無事終えることができまし

た。８月以降の授業の進め方等について

は、夏休み明けに、改めて詳しくお知らせ

しますので、しばらくお待ちください。 
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3 日(水) 音楽室ピアノ調律  
6 日(土) 学校閉鎖 
5 日～7 日 平和学習(広島) 
     3 年小林侑那さん 
7 日(日) 学校閉鎖 

11 日(木) 山の日 
12 日(金) 学校閉庁日 
13 日(土) 学校閉鎖   
14 日(日) 学校閉鎖   
15 日(月) 学校閉庁日  
16 日(火) 学校閉庁日 
17 日(水) 24 時間テレビチャリティー募金活

動(熊石郵便局前９時 30 分～１１
時まで) 

18 日(木) 夏休み学習会① 
19 日(金) 夏休み学習会②  
20 日(土) 学校閉鎖 
21 日(日) 学校閉鎖 
22 日(月) 夏季休業明け集会 職員会議 
     部活動停止  
23 日(火) 文化祭活動① 
24 日(水) 24 時間テレビチャリティー募金活

動(校内) 会議日 
25 日(木) 24 時間テレビチャリティー募金活

動(校内) 
26 日(金) 文化祭活動② 移動図書 
29 日(月) 期末テスト前部活動停止(～31 日) 
     Chrome book 点検回収    

(9 月 1 日返却) 
30 日(火) 歯科検診(9 時～) 
31 日(水) 職員会議 部活動停止 
※7 月 22 日現在の予定です。新型コロナウイルスの感

染予防等、諸般の状況により、変更の可能性があります

ので、ご了承ください。 

        ７月14日(木)15日 (金)に「楽学両道～函館で学び、函館で楽しみ、最高の思い出に～」のテー 

マのもと、２年生８名が、宿泊研修に行きました。１日目は、函館まちづくりセンターでの防災学

習や、自主研修、レストランヨシヤでの夕食、ペンションでの宿泊。２日目は、大沼でのアイスクリーム作り体

験や、写真立て作り体験を行いました。雨のため、カヌー体験ができなかったのは残念でしたが、２年生８名全員

での宿泊研修は、テーマ通り、大いに学び、大いに楽しむ良い機会になりました。 

                             
 

宿泊研修 
 

体育館のピアノを3日間

かけて調律しました。 

調律師さんによると、このピアノは 30 年前に本校

にやってきたピアノで、その時も今回お越しになった

調律師さんが調整をしたそうです。大切に使えばこの

後 20 年は使えるとても立派なピアノだとおっしゃっ

ていました。音楽の住友先生 

も調律後の音色は、深みのあ 

る良い音になったと言ってい 

ました。次に聴くときは、音 

色に聞き耳を立てて、音色の 

違いを感じてみてください。 

 
 

 

ピアノの調律 

              ７月11日(月)２年生を
対象に薬物乱用防止教室
を実施いたしました。 

八雲警察署の署員の方を講師にお迎えし、薬物依存 
の危険性や、たばこ・飲酒の体への悪影響に関する講
話をいただき、さらに生徒たち同士で、薬物乱用の危
険性についてディスカッションを行い、学びを深める
ことができました。 

薬物乱用防止教室 

【夏季休業中の学校稼働時間外の緊急連絡先】 
 
・事件.事故等子どもたちの生命や安全に関わる事態
は、警察（110 番）または消防・救急（119 番）へ 

・八雲町教育委員会（℡0137-63-3131）※8/12，8/15～8/16 
・八雲町役場（℡0137-62-2111）※平日夜間，土・日，祝日 

 

 

 

7月 9・10 日に函館市千代台陸上競技場で開催された第 55

回道南陸上競技選手権大会において、次の３名の皆さんが、

健闘しました。様々なことに挑戦をすることは、とても大事

な事ですし、こうして結果を残すことができ、とても立派で

すね。３名の皆さん、おめでとうございます。 

◎尾形諒介さん ジャベリックスロー 記録５２m71 １位 

◎余湖結斗さん ジャベリックスロー 記録４３ｍ03 ４位 

        ８００ｍ 記録 2分 19秒 90 ３位 

◎深山野々さん ８００ｍ 記録 2分 32秒 56 ３位 

第 5 5 回 道 南 陸 上 競 技 選 手 権 大 会 

 

              ７月８日(金)１年
生が、総合的な学 

習の時間に、地域を知る学習として、熊石の皆さんに 
インタビューをする活動を行いました。郵便局・熊石 
総合支所・Aコープ・齊藤モーター商会にご協力をい 
ただき、有意義なインタビュー学習となりました。 
今後はさらに自分たちで考察を行い、12月に行わ 

れるオープンスクールにて、熊石中１年生が考える町
づくりについて発表いたします。 

１年生 熊石を知る学習 


